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1. DANZA LA VITA 
Canta con la voce e con il cuore, 
con la bocca e con la vita, 
canta senza stonature, 
la verità…del cuore. 
Canta come cantano i viandanti:  

canta come cantano i viandanti 
Non solo per riempire il tempo,  

non solo per riempire il tempo 
Ma per sostenere lo sforzo 

ma per sostenere lo sforzo 
Canta e cammina (2v) 

RE SOL RE SOL 
RE SOL RE SOL 
RE SOL RE SOL 
RE SOL RE SOL 
RE SOL RE SOL 
 
RE SOL RE SOL 
 
RE SOL RE SOL 
 
RE SOL RE SOL 

  

Se poi, credi non possa bastare, 
segui il tempo stai pronto e… 

LA SI- 
MI SOL LA 

  
Danza la vita al ritmo dello spirito oh  

Spirito che riempi i nostri 
Danza, danza al ritmo che c'è in te 

cuor. Danza assieme a noi  

RE SOL LA RE  
 
SI- SOL LA RE 

  
Cammina sulle orme del Signore 
Non solo con i piedi ma 
Usa soprattutto il cuore 
Ama… chi è con te. 
Cammina con lo zaino sulle spalle 

cammina con lo zaino sulle spalle 
La fatica aiuta a crescere  

la fatica aiuta a crescere 
Nella condivisione  

nella condivisione 
Canta e cammina (2v) 

 

  
Se poi, credi non possa bastare, 
segui il tempo stai pronto e… 
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2. GLORIA 
 
Gloria,  
Gloria  
a Dio nell’alto dei cieli. Gloria. 
E pace,  
e pace,  
in terra agli uomini di buona volontà. 
Noi ti lodiamo, ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo  
grazie  
per la tua gloria immensa. 
 
Signore Figlio unigenito,  
Gesù Cristo Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
 
- STACCO 
 
 
 
Perché Tu solo il Santo, perché Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore, Tu solo il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito 
Santo  
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
Con lo Spirito  
Santo  
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
Nella gloria di Dio Padre. Amen. 

INTRO: DO SOL DO (FA SOL) 2 v. 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (DO7) 
FA 
DO 
FA 
SOL (SOL7) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (MI7) 
 
LA-  MI-  
FA SOL DO (MI7) 
LA-   MI7  FA  MI7 
LA-  MI- LA-  MI-  
FA  DO  RE7 SOL  
LA-  MI- LA-  MI-  
FA  DO  RE7 SOL  
LA-  MI- FA  MI7 
FA DO  RE7 SOL 
 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO  (DO7) 
 
FA 
DO 
FA 
SOL (SOL7) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (FA SOL) 
DO  MI-  LA-  FA  DO SOL DO (FA SOL) 
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3. VERBUM PANIS 
MIm       RE 

Prima del tempo 

       DO7+         RE 

prima ancora che la terra 

     DO7+         RE 

cominciasse a vivere 

MIm      RE         MIm 

il Verbo era presso Dio. 

MIm       RE 

Venne nel mondo 

      DO7+         RE 

e per non abbandonarci 

          DO7+           RE 

in questo viaggio ci lasciò 

MIm        RE        MIm 

tutto se stesso come pane. 

 

 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     MIm 

Verbum panis factum est. 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     DO   RE 

Verbum panis factum est. 

 

SOL RE               DO              RE 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo anoi 

     SOL        RE DO           RE 

e chiunque mangerà non avrà più fame. 

SOL RE          DO               RE 

Qui vive la tua chiesa intorno a te 

        SOL      RE DO          RE 

dove ognuno troverà la sua vera casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     MIm 

Verbum panis factum est. 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       RE 

Verbum panis. 

 

 

Prima del tempo 

quando l'universo fu creato 

dall'oscurità 

il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo 

nella sua misericordia 

Dio ha mandato il Figlio suo 

tutto se stesso come pane. 

 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     MIm 

Verbum panis factum est. 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     DO   RE 

Verbum panis factum est. 

 

 

 

Qui spezzi ancora ... 

 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     MIm 

Verbum panis factum est. 

MIm         RE     MIm 

Verbum caro factum est 

       MIm   RE     MIm 

Verbum panis factum est. 
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4. FAMMI CONOSCERE  
Fammi conoscere la tua volontà:  
parla, ti ascolto, Signore! 
La mia felicità è fare il tuo volere: 
porterò con me la tua Parola! 

MI FA#- SOLdim MI  
LA MI FA# SI7 
LA SI SOL#7 DO#-7 
LA MI SI MI (RE7) 

Lampada ai miei passi è la tua Parola, 
luce sul mio cammino; 
ogni giorno la mia volontà 
trova una guida in te. 

SOL RE/FA# DO RE/FA#  
MI- DO SOL RE 
SOL RE/FA#  DO RE/FA#  
MI- DO SOL SI7 

  
Porterò con me i tuoi insegnamenti, 
danno al mio cuore gioia. 
La tua Parola è fonte di luce, 
dona saggezza ai semplici. 

SOL RE/FA# DO RE/FA#  
MI- DO SOL RE 
SOL RE/FA#  DO RE/FA#  
MI- DO SOL SI7 

  
La mia bocca impari la tua lode, 
sempre ti renda grazie. 
Ogni momento canti il tuo amore; 
la mia speranza è in te. 

SOL RE/FA# DO RE/FA#  
MI- DO SOL RE 
SOL RE/FA#  DO RE/FA#  
MI- DO SOL SI7 

5. SHALOM 
Vi lascio la pace, vi do la mia pace 
shalom, shalom, shalom. 
Rimanete in me e porterete frutto 
shalom, shalom, shalom. 

LA MI FA# - DO#- 
RE MI LA (MI) 
LA MI FA#- DO#- 
RE MI LA (MI) 

6. LA PAROLA IL PANE E IL VINO 
Ogni parola tua Signore, 
diventa un gesto d’amore 
fa che ancora il tuo Vangelo apra il cuore d’ogni uomo 
e il tuo spirito discenda in mezzo a noi 

DO MI7 LA- 
FA SOL DO (DO7) 
FA SOL MI LA- 
FA SOL FA DO 

  
Pane spezzato per noi, 
diciamo a te grazie Gesù. 
Tu che sei parola eterna, tu che sei parola vera 
Anche oggi ci hai riuniti qui con te 

DO MI7 LA- 
FA SOL DO (DO7) 
FA SOL MI LA- 
FA SOL FA DO 

 
7. ALLELUIA – CHIAMA ED IO 
Chiama ed io verrò da te 
Figlio del silenzio, mi accoglierai 
Voce poi la libertà 
Nella tua Parola camminerò 

RE LA SI -FA#- 
SOL RE MI LA 
RE LA SI-FA#- 
SOL RE MI LA 

  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  

RE LA SI - FA#- SOL RE MI LA  
RE LA SI- FA#- SOL RE LA ( SOL RE LA) 

  

Danza e io verrò da te: 
Figlio la tua strada comprenderò. 
Luce poi nel tempo tuo 
Oltre il desiderio riposerò 
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8. SANTO (TANGO) 
Santo, Santo, Santo è il Signore  
Dio dell'universo, dell'universo.  
I cieli e la terra sono pieni, sono pieni 
della tua gloria, della tua gloria.  
 
Osanna, Osanna a Dio  
nell'alto dei cieli, nell'alto dei cieli (2 v.) 
 
Benedetto colui che viene  
Nel nome del Signore, del Signore.  
 
Osanna, Osanna a Dio  
nell'alto dei cieli, nell'alto dei cieli (2 v.)  

FA#- DO# FA#- DO# 
RE SI- DO# 
FA#- DO# FA#- RE 
SI- DO# 
 
FA#- SI- MI 
LA7+ RE SI- DO# FA#- (2V) 
 
FA#- DO# FA#-  
RE SI- DO# 
 
FA#- SI- MI 
LA7+ RE SI- DO# FA#- (2V) 

 
 
 
9. O SENHOR È MEU PASTOR 
O Senhor é meu pastor e nada me faltará. (2 v) 
Ainda que ande pelo vale da sombra da morte, nada. (2 v) 
Nada temerei, nada temerei, nada temerei. (2 v) 

LA DO#-7 RE MI (7) 
LA DO#-7 RE MI (7) 
LA DO#-7 RE MI (7) 

 
 
10. EMMANUEL 
Emmanuel, tu sei qui con me, 
nella povertà tu vieni incontro a me. 
Emmanuel, Dio in mezzo a noi,  
della tua presenza riempi i giorni miei 

SOL RE MI- SOL  
DO SOL LA-7 RE 
SOL RE MI- SOL  
DO SOL LA-7 RE4/RE 

  

Sei la luce dentro me,  
sei la via davanti a me,  
nella storia irrompi tu: 
io ti accolgo, mio Signor. 

SOL RE DO SOL  
DO SOL LA-7 RE  
SOL RE SI MI- SOL 
DO RE DO SOL 

  

Emmanuel, tu sei qui con me. 
 La tua dolce voce parla dentro me, 
 il cuore mio sente che ci sei,  
e nell’amore vuoi guidare i passi miei. 

 

  

Emmanuel, tu sei qui con me,  
riempi di speranza tutti i sogni miei.  
Sei tu il mio Re, il Dio della mia vita, 
fonte di salvezza per l’umanità. 

 

 
 
 
11. BONUS EST 
Bonus est confidere in Domino 
bonus sperare in domino 

LA- MI LA- SOL DO  
RE- LA- MI LA- 
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12. L’UNICO MAESTRO 

Le mie mani, con le tue 
possono fare meraviglie 
possono stringere e perdonare 
e costruire cattedrali. 
Possono dare da mangiare 
e far fiorire una preghiera. 
 
Perché tu, solo tu, 
solo tu sei il mio Maestro, e insegnami  
ad amare come hai fatto tu 
con me. Se lo vuoi, 
io lo grido a tutto il mondo che tu sei 
l'unico Maestro sei per me. 
 
Questi piedi con i tuoi 
possono fare strade nuove, 
possono correre e riposare, 
sentirsi a casa in questo mondo, 
possono mettere radici 
e passo passo camminare. 
 
Questi occhi, con i tuoi 
Potrai vedere meraviglie, 
potranno piangere e luccicare 
guardare oltre ogni frontiera. 
Potranno amare più di ieri 
Se sanno insieme a te sognare. 
 
Tu sei il corpo, noi le membra 
diciamo un'unica preghiera. 
Tu sei il Maestro, noi testimoni 
della parola del Vangelo. 
Possiamo vivere felici 
In questa Chiesa che rinasce. 

LA- LA-7/SOL  
RE/FA# MI4 MI 
LA- LA-7/SOL  
RE/FA# MI4 MI 
LA- MI/SOL# 
RE/FA# MI4 MI 
 
DO SOL/SI 
LA- FA DO/MI- RE-  
FA SOL SOL7 
DO SOL/SI 
LA- FA DO/MI- RE- 
FA- (DO SOL FA FA-) 
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13. MANI 
Vorrei che le parole mutassero in preghiera 
e rivederti, o Padre, che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte guardando questo mondo 
vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
per sostenere chi non può camminare. 
Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti 
Diventasse culla per chi non ha più madre. 
 
Mani, prendi queste mie mani 
fanne vita, fanne amore,  
braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore 
fa che si spalanchi al mondo  
germogliando per quegli occhi  
che non sanno pianger più. 
 
Sei tu lo spazio che desidero da sempre, 
so che mi stringerai e mi terrai la mano, 
fa che le mie strade si perdano nel buio, 
ed io cammini dove cammineresti Tu... 
Tu soffio della vita, accogli la mia vita, 
con le contraddizioni e le falsità. 
Strumento fa’ che sia per annunciare il Regno 
a chi per queste vie tu chiami beati. 
 
Mani, prendi queste mie mani 
fanne vita, fanne amore,  
braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questo mio cuore 
fa che si spalanchi al mondo  
germogliando per quegli occhi  
che non sanno pianger più. 
 
Mani, prendi queste nostre mani 
fanne vita, fanne amore,  
braccia aperte per ricevere chi è solo. 
Cuore, prendi questi nostri cuori 
Fa’ che siano testimoni 
Che tu chiami ogni uomo  
A far festa con Dio.  

DO FA SOL DO 
FA DO RE- SOL 
DO FA SOL DO 
FA DO RE- SOL7 DO 
LA- MI-(SOL) FA DO  
RE- RE SOL 
LA- MI-(SOL) FA DO  
RE- FA SOL (7) 
 
DO SOL 
SOL FA 
FA LA- SOL 
DO SOL 
SOL FA 
FA LA- 
SOL FA (SOL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La seconda volta in RE 
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14. ALZATI E RISPLENDI 
Alzati e risplendi ecco la tua luce,  
è su te la gloria del Signor. (2v) 
volgi i tuoi occhi e guarda lontano,  
che il tuo cuore palpiti di allegria. 
Ecco i tuoi figli che vengono a Te,  
le tue figlie danzano di gioia. 

MI- SI7 
SI7 MI- (2v) 
MI LA- 
RE SOL SI7 
MI- SI7 
SI7 MI- 

  
Gerusalem, Gerusalem,  
spogliati della tua tristezza. 
Gerusalem, Gerusalem,  
canta e danza al tuo Signor. 

MI  LA-  
SOL  SI7  
MI  LA- 
MI-  SI7 MI- 

  
Marceranno i popoli alla tua luce, 
ed i re vedranno il tuo splendor. (2v) 
Stuoli di cammelli ti invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 
Verranno da Efa, da Saba e Kedar,  
per lodare il nome del Signor. 

MI- SI7 
SI7 MI- (2v) 
MI LA- 
RE SOL SI7 
MI- SI7 
SI7 MI- 

  
Figli di stranieri costruiranno  
le tue mura ed i loro re verranno a te. (2v) 
Io farò di te una fonte di gioia,  
tu sarai chiamata:  “Città del Signore”. 
Il dolore ed il lutto finiranno,  
sarai la mia gloria tra le genti. 

MI- SI7 
SI7 MI- (2v) 
MI LA- 
RE SOL SI7 
MI- SI7 
SI7 MI- 
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15. ED ESSI SI AMERANNO 

Vai a dire alla terra  
di svegliare dal sonno le genti 
dì alla folgore al tuono e alla voce 
di inondare di luce la notte 
dì alle nuvole bianche del cielo 
di varcare la soglia del tempo 

Vai a dire alla terra  
di tremare al passo tonante 
dei messaggeri di pace e proclama 
la mia legge d'amore alle genti 
dì che i vecchi delitti ho scordati 
e tra voi non sia odio nè guerra 

 
E' finito questo vecchio mondo 
il cielo antico è lacerato 
E' finito questo vecchio mondo 
il cielo antico è lacerato 

Il mio popolo si radunerà! 
Il mio popolo si radunerà! 
Il mio popolo si radunerà! 

 
Vai a dire alla terra  
che il Signore l'ha amata da sempre 
che il suo servo reietto da molti 
si è addossato il peccato di tutti 
e innalzato ha patito la croce 
e sepolto ha rivisto la luce 
 
Vai a dire alle genti 
di invitare i fratelli alla mensa 
ogni popolo che è sulla terra 
la mia legge proclami ed osservi 
messaggeri di pace solerti 
testimoni di pace fedeli. 
 
Ecco che nasce il nuovo mondo 
il vecchio è terminato 
Ecco che nasce il nuovo mondo 
il vecchio è terminato 

Il mio popolo si radunerà 
Il mio popolo si radunerà 
Il mio popolo si radunerà 

E il giorno ancora è spuntato nuovo  
uomini di pace ed essi si ameranno (4V) 

FA  
LA LA7 
RE RE7 
SOL- DO 
SOL- DO 
FA DO4 DO 

FA  
LA LA7 
RE RE7 
SOL- DO 
SOL- DO 
FA DO4 DO 

 
SIb 
LAb SIb 
SIb 
LAb SIb 

LAb MIb Sib 
LAb MIb Sib 
LAb MIb DO7 

 
FA  
LA LA7 
RE RE7 
SOL- DO 
SOL- DO 
FA DO4 DO 
 
FA  
LA LA7 
RE RE7 
SOL- DO 
SOL- DO 
FA DO4 DO 
 
SIb 
LAb SIb 
SIb 
LAb SIb 

LAb MIb Sib 
LAb MIb Sib 
LAb MIb DO7 

FA DO Sib FA Sib DO FA 
FA DO SIb FA SIb DO FA (4v) 
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16. SALMO 8  
 
Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è, perché te ne curi, 
che cosa è, perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo? 
 
Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli; 
di gloria e di onore lo hai coronato, 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
su tutte le cose che Tu avevi creato: 
gli uccelli del cielo, i pesci del mare, 
le greggi e gli armenti,  
gli animali della campagna. 
 
Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è, perché te ne curi, 
che cosa è, perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo? 
 

I: MI- DO LA- SI7 
MI- LA- MI- 
MI- DO RE SI-  
SI7 DO RE MI- (MI-7/RE) 
DO7+ LA- RE7 SOL SI7 
MI- MI-9DO LA-7 
MI- 
 
MI- DO RE MI- 
MI- DO RE MI- 
DO RE  SOL SI7 
DO RE  SOL SI7 
DO MI- DO MI- 
DO MI- 
DO SI7 MI- 

17. PACE SIA, PACE A VOI 
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà 
sulla terra com’è nei cieli. 
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà 
luce limpida nei pensieri. 
Pace sia, pace a voi: la tua pace sarà 
una casa per tutti. 

MI LA 
DO#- SI 
MI LA 
SOL RE LA SI 
MI LA 
DO#- SI 
MI LA 
MI SI MI (LA MI) 

  

Pace a voi: sia il tuo dono visibile. 
Pace a voi: la tua eredità. 
Pace a voi: come un canto all’unisono  
che sale dalle nostre città. 

LA MI SI DO#- 
LA MI SI DO#- 
LA MI SI DO#- 
RE SI 

  
Pace a voi: sia un impronta nei secoli. 
Pace a voi: segno d’unità. 
Pace a voi: sia l’abbraccio tra i popoli, 
la tua promessa all’umanità. 
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18. PERCHÉ TU SEI CON ME 
MI     Do#-     Si        La     Fa#-     Mi       La      Si 
SOLO TU SEI IL MIO PASTORE NIENTE MAI MI MANCHERÀ  
 Do#-             Si      La            Si     La  Si DO#- 
SOLO TU SEI IL MIO PASTORE , O SIGNORE. 
  
Mi    Do#-   La    Si  Do#-           Sol#-  
Mi conduci dietro te  sulle verdi alture 
La                   Mi        Fa#- 
ai ruscelli tranquilli, lassù 
Mi            Si        Do#-      La   Mi        Si      La Mi 
dov’è più limpida l’acqua per me, dove mi fai riposare.  
 
Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro 
io non temo alcun male perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me rendi il sentiero sicuro.  
 
Siedo alla tua tavola che mi hai preparato 
ed il calice è colmo per me 
di quella linfa di felicità che per amore hai versato.  
 
Sempre mi accompagnano 
lungo estati e inverni 
la tua grazia, la tua fedeltà 
nella tua casa io abiterò fino alla fine dei giorni.  
 


